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Maa- ja kotitalousnaiset



Mika jarjesto on Maa- ja kotitalousnaiset?
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#MKNyritys
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Olemme valtakunnallinen ja kansainvalisesti

linkittynyt asiantuntijajarjesto, jonka toiminnan

keskiossa on

@ ruoka- ja ravitsemusosaamisen vahvistaminen

@ Mmaiseman- ja luonnonhoidon kehittaminen
yrittajyyden tukeminen

© jarjestotoiminta ja yhteisollisyyden vahvistaminen
noin 900 yhdistysta ja noin 23 000 jasenta

Toiminnallamme rakennamme kestavaa, osaavaa ja
osallistavaa yhteiskuntaa.

Tarkastelemme asioita suomalaisen maaseudun
nakokulmasta kaupunkeja unohtamatta.

www.maajakotitalousnaiset.fi

#maajakotitalousnaiset
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ProAgria Keskusten

Liitto ry Keskus ry

{

ProAgria Keskus ry
Maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus

{1

Seurat ja yhdistykset kunnissa ja kylissa
Esim. Maaseutuseura ry, Maamiesseura ry
Pienviljelijayhdistys ry, Maa- ja kotitalousseura ry,
Maa- ja kotitalousnaiset, Maatalousnaiset,
Maaseutunaiset, ym.

{

Jasenet

Maa- ja kotitalousnaisten

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus
koordinoi piirikeskusten ja koko
jarjeston toimintaa

piirikeskukset toteuttavat
toimintaa mm. okm:n valtionavulla,
ja hankkeissa, myyvat asiantuntija-
palveluita ostopalveluina

yhdistykset jarjestavat jasenilleen
mm. neuvontaa ja yhteisollista
jarjestotoimintaa hyodyntaen
piirikeskusten palveluita
yhdistykset voivat myos toteuttaa
hankkeita

toimintaan osallistuminen
jasenet ja asiakkaat voivat myos
ostaa asiantuntijapalveluita



Purikeskukset
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1. Etela-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaiset, Seingjoki
2. Eteld-Savon maa- ja kotitalousnaiset, Mikkel
3. Etel&-Suomen maa- ja kotitalousnaiset, paatoimisto

Hameenlinna

3 a. Etela-Karjalan aluetoimisto
3 b. Kymenlaakson aluetoimisto

3 c. Pirkanmaan aluetoimisto

3 d. Uudenmaan aluetoimisto
4. Itd-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset

4 a. lisalmen aluetoimisto

4 b. Joensuun aluetoimisto

4 c. Kajaanin aluetoimisto

4 d. Kuopion aluetoimisto

5. Keski-Pohjanmaan maa- ja kotitalousnaiset, Kokkola
6. Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaiset, Jyvaskyla

7. Lapin maa- ja kotitalousnaiset, Rovaniemi

8. Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset, Pori

8 a. Turun palvelutoimisto
9. Oulun maa- ja kotitalousnaiset, Oulu
Wy Maa- ja kotitalousnaisten Keskus,
onmeser - KOt ja maaseutu -lehti

70 ruuan,
maisemanhoidon,
yrityspalveluiden ja
jarjestétoiminnan
asiantuntijaa

9 alueellisesta
piirikeskusta

piirikeskukset toimivat
yhdessa ProAgria
Keskusten kanssa*

ProfAgria

*Lapin Maa- ja kotitalousnaiset
ry toimii omana yhdistyksenaan.
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Maa- ja kotitalousnaisten
strategia 2021 - 2025
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Strategiakauden 2021-2025 Vo 5
neljd toimintaamme ohjaavaa teemaa

Suomalaisen ruoan limastomyonteinenja  Monimuotoinen luonto  Suomi Kutsuu Rylddn
sankaritarinat kestdvd yhteiskunta




Maistuva, monimuotoinen, kestdvd ja elinveimainen Suomi

R .

PARTEEMAMME

Suomalaisen ruoan sankaritarinat | llmastomyodnteinen ja kestévéa yhteiskunta Monimuotoinen luonto Suomi kutsuu kylaan
Suomi tunnetaan laadukkaasta Nykyisilla ja tulevilla sukupolvilla Luonnon monimuotoisuuden Maaseudun ja maakuntien
ja herkullisesta ruoasta. on hyvat eléamisen mahdollisuudet. koyhtyminen estyy ja kehitys elinvoimaisuus, joka nakyy mm.

Suomalaisen ruoan tekijoita
arvostetaan.

kdantyy luonnon moni-
muotoisuutta korjaavaan

ainutlaatuisina ymparistoina,
erilaisina yrityksina, osallisuutena

suuntaan. ja osaamisena.
Ruoka-asiantuntijamme: Maisema-asiantuntijamme: Yritysasiantuntijamme:
mm. kotitalousopettajia, mm. maisematutkijoita, mm. kauppatieteiden seka
restonomeja, kotitalous- ja maisemasuunnittelijoita, maa- ja metséatalous-
ravitsemusteknikoita biologeja, metsanhoitajia ja tieteiden asiantuntijoita MAA- JA gria
suunnitteluhortonomeja KOTITALOUSNAISET

JARJESTOMME PERUSTA

Paikalliset jasenyhdistykset, jasenet ja asiakkaat



Suomalaisen ruoan
sankaritarinat

Suomalainen ruokakulttuuri esiin
ruokineen, tapahtumineen
ja alueellisine vetonauloineen

Kasvot ja kiitos
paikallisille ruoantekijoille.

Suomalaisen ruoan
sankaritarinat nakyviksi.

Kotimaisen ruoan
arvostus uudelle tasolle.




 limastomyonteinen
Ja kestdvd yhteiskunta

Eri-ikaisille kuluttajille
tukea ja neuvoja arjen ilmastoteoissa,
pienissa ja suurissa toimissa
luonnon hyvaksi.

Yrityspalveluasiakkaille palvelua
vastuullisen toiminnan kehittamisessa.

Vesienhoidon ja kunnostustoiminnan
verkostoitumiskonseptin tuotteistusta.




Monimuotoinen luonto

Luonnon monimuotoisuuden merkitys
kaikkien ymmarrettavaksi.

Selvitystyota monimuotoisuuden tilasta:
tutkimuksia ja kartoituksia, monimuotoisuutta
edistavia hoitosuunnitelmia ja -toimenpiteita

yhdessa maanomistajien, kuntien,
kaupunkien, yhdistysten ja yritysten kanssa.

Uusin tutkimustieto kayttoon.

Kaupunkiniittyihin ja maisemapeltoihin
liittyvien palvelupakettien tuotteistamista.




Suomi kutsuu Rylddn

Lisaa tietoa ja tunnettuutta
maaseudun ja maakuntien ylpeydenaiheista,
erikoisuuksista, elamantavasta,
historiasta ja kulttuuriymparistosta.

Tyota maaseudun ja maakuntien seka
paikallisten yritysten vetovoiman kasvattamiseksi
seka kotimaan reittien ja paikkakuntien erikoisuuksien
paketoinnin hyvaksi.

Tiedon levittamista kulttuuriympariston arvoista
ja mahdollisuuksista, arvokkaista maisema-alueista,
paikallisesta kulttuuriperinnosta monimuotoisesti,
tukea aitouteen perustuvaan kestavaan
yrittajyyteen ja yhteisollisyyteen.
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Maa- ja kotitalousnaiset
toimintasuunnitelma 2024



Strategiakauden 2021-2025 Vo 5
neljd toimintaamme ohjaavaa teemaa

Suomalaisen ruoan limastomyonteinenja  Monimuotoinen luonto  Suomi Kutsuu Rylddn
sankaritarinat kestdvd yhteiskunta
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TAVOITTEENA on rakentaa kestavaa, osaavaa ja osallistavaa yhteiskuntaa.

TARJOAMME konkreettisia tyOkaluja, joiden avulla ihmiset pystyvéat
vaikuttamaan omaan lahiymparistoonsa ja siten vahvistamaan
elinvoimaisuutta, kestavaa yhteiskuntaa ja hyvinvointia laajemmin.

N T -

VUONNA 2024

EDISTAMME KANSALAISTEN KOKONAISVALTAISTA HYVINVOINTIA mm.

» Laadittavien kansallisten ravitsemussuositusten sisallon jalkauttaminen

= Tutkimustiedon ja konkreettisten toimintavinkkien jakaminen ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi ja siihen sopeutumiseksi.

» Yhteisollisyyden edistaminen jarjestotydssa osana inmisten hyvinvointia.

= Varautumisen, ennakoinnin ja omavaraistalouden painottaminen osana

kokonaisturvallisuuden hallintaa. e \ MAA- JA
M 7 (OTITALOUSNAISET
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Suomalaisen ruoan
sankaritarinat

TAVOITTEENA

- Tuoda esille monimuotoisen ruokakulttuurin
merkitysta perinteitd unohtamatta.

- Edistaa terveellisia ruokavalintoja seka
vahvistaa ruoanlaiton yhteiséllisyyden hyvia
vaikutuksia.

- Antaa suomalaisille ruoantekijoille kasvot ja
heidan ansaitsemansa kiitokset.

- Suomi tunnetaan laadukkaasta ja herkullisesta
ruoasta ja ruoantekijoita arvostetaan.

- Yhteisty0 eri toimijoiden kanssa on tarkeaa.

MITTARIT

Kohderyhman tavoitettavuus, some-kampanjoiden
tulosmittarit (mm. nayttdkerrat ja tavoitettavuus),
kohderyhmalta saatu palaute, keratty Laura Riihela
asiakaspalaute, tiedotteiden ja juttuaiheiden

lApimeno mediassa.
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Suomalaisen ruoan sankaritarinat

Ruokakasvatus ja terveellinen ruoka — vahvistetaan eri-ikaisten
ihmisten ruoka-ja ravitsemusosaamista

- Jarjestetaan koulutuksia, infoja_hyvinvointialueilla, neuvontatilaisuuksia,
tapahtumia niin paikan paalla kuin verkossa.

- Jalkautetaan uusia pohjoismaisia ravitsemussuosituksia (kansalliset tulossa
Vv -24 lopussa).

Pellolta poytdan - Suomalaisen ruoan tunnettuuden vahvistaminen

- Viestitaan paikallisista ruoantuottajista tJa_ -jalostajista monikanavaisesti
(tapahtumissa, somessa, netissa, tiedottein ja lehtiartikkelein) yhdistaen
ruoantekijat ja kuluttajat.

Maistuva rn_aaseutt?/ritys -tunnustus jaetaan kaikissa MKN
piirikeskuksissa 2024. Jako Farmarissa 2024.

MKN Kekriviikot, vk 42-44 14.10. - 3.11.2024

« yhdistykset esilla: neuvontatapahtumat esim. kaupoissa
» kekri-iltamat, kekri ruokakurssit, kekrivinkit somessa
Luonnonlaidun paiva 15.6.2024

Suomalaisen ruoan paiva 4.9.2024 teemalla SYODAAN YHDESSA
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TAVOITTEENA

llImastonmuutoksen hillitseminen ja kestava
yhteiskunta ovat lapileikkaavana tavoitteena
kaikessa toiminnassa.

Osoittaa kansalaisille konkreettisia keinoja, joilla
jokainen voi omalla toiminnallaan osallistua tahan
tyohon.

Painottaa kasvisten ja kalan kayton lisaamista,
ohjata kuluttajia suosimaan lahi- ja luomutuotteita
seka lisdamaan omavaraisuutta.

Ruokahavikin vahentaminen.

Muuttuvaan ilmastoon ja aarisaaolosuhteisiin
sopeutuminen huomioidaan varautumistygssa.

MITTARIT
Some-kampanjoiden tulosmittarit (mm. nayttokerrat,
tavoitettavuus), tilaisuuksien ja osallistujien maarat, kohderyhméan
tavoitettavuus ja palautteet, toiminnan ja kulutustottumusten
muutostiedot esim. erilaisin kysymyksin ja muilla
vuorovaikutustiedoilla.

Laura Riihela
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Kuluttajien varautumisen vahvistaminen osana
kokonaisturvallisuutta. Arjen turvan vahvistaminen,
huomioiden niin sosiaalisen, taloudellisen- kuin ekologisen
kestavyyden nakokulmat.

Kadet multaan -toiminnan edistamista ja viestintaa
varhaiskasvatuksessa seka kotitarveviljelyn edistaminen.

Luonnontuotteet lautaselle —hyvinvointia luonnosta —
potkua yritystoiminnalle

- lisataan tietoa luonnontuotteiden monipuolisesta kaytosta
ja kestavasta hyodyntamisesta

Vesienhoitotyon edistaminen
- suunnittelu, hoidonkoordinointi, neuvonta ja koulutus
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HARRASTAMISEN

huomiolvaan elamaan pripeeted

* laaditaan toimintama}lli ja tybkaluja Harrastamisen S L oS
Suomen mallin kokkikerhoille

Evaita terveelliseen ja ymparistoa ’%
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jouluherkkujen paistinrasvat talteen ja niista W
valmistetaan uusiutuvaa dieselia
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Monimuotoinen luonto

TAVOITTEENA

« Jalkauttaa uusinta tutkimustietoa ja tuoda sita esille
maanomistajille ja suureille yleisdlle.

« Selvittda lumon tilaa tutkimuksilla ja kartoituksilla.

« Edistdaa lumoa hoitosuunnitelmilla ja -toimenpiteilla
yhdessad maanomistajien, kuntien, yhdistysten ja
yritysten kanssa.

« Toteuttaa perinnebiotooppeihin ja kaupunki- ja
taajamaniittyihin liittyvia palvelupaketteja,
monimuotoisuuskartoituksia ja hoito-ohjelmia seka
kohdesuunnitelmia tuotteistustyén mukaisesti.

Yhteisty6 ymparistotoimijoiden, yritysten, kuntien, median,
yhdistysten ja kanssa on tarkedaa.

MITTARIT

Kartoitusten ja suunnitelmien maara, infojen maara.
Julkaisujen sekéa artikkelien maara. Some-julkaisujen
tulosmittarit. Mediaosumat. Asiakaspalaute.

F

Hanna Eronen
™ _—
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* Luontotekoja - valtakunnallinen kampanja luonnon
monimuotoisuuden lisaamiseksi 2022-2044

#MKNmaisema viestii lumosta

« 2022 teemana "Laidunnuksella luontotekoja”

« 2023 teemana niityt ja uusymparistot

« 2024 teemana peltolumo

Yhteistybkampanjat: Luonnonlaidunpéaiva (Luonnonlaidunlihan
tuottajat ry, Metsahallitus, WWF, Luonnon- ja riistanhoidon saatio,
Ruokavirasto, ProAgria ja MKNK) seka #puunhalausviikko ja
Suomen luonnon paiva 2024 (Vyl, Luke, MKNK seka Suomen
luonnonpaiva/Metsahallitus)

« Lumoinfot: Niityt ja maisemapellot: kunnat, yhdistykset, yritykset

« Tilojen monimuotoisuuskartoitukset ja suunnittelu, CAP-
ohjelmakauden mukaiset suunnitelmat ja voimajohtoalueiden
perinneympariston hoidon neuvonta

* Viestinta ja tiedotus vieraskasvilajeista, kansallinen ja kv. yhteistyo




TAVOITTEENA

- Lisata yleista tietoisuutta kulttuuriymparistén arvoista
ja mahdollisuuksista,

- arvokkaista maisema-alueista,

- paikallisesta kulttuuriperinnésta,

- ruokaperinteestq,

- tavoista, taidoista ja historiasta monimuotoisesti

- sekéa edistda naista lahtevaa aitouteen perustuvaa
kestavaa yrittajyytta.

- Vahvistetaan yhteisollisyytta, huomioiden
monipaikkaiset asukkaat ja maaseudusta
kilnnostuneet ihmiset.

MITTARIT
Infojen, koulutusten, tapahtumien ja tuotteiden maara ja
niiden suosio. Mediaosumat. Kohderyhmien palaute.
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Maaseutuyrittdjyyden edistaminen, ndkyvyyden vahvistaminen ja yrittajien
osaamisen vahvistaminen

#MaaseudunSankarit, nostetaan maaseudun yrittajia ja yritysten tarinoita esille eri
medioissa vuoden aikana.

- Neuvontatilaisuudet ja -materiaalit, infot ja artikkelit

Suomalaisen leivan tarina
- Lisdamme leipakulttuurimme tunnettuutta ja alueellisia eroja.

Maisemapaiva ja maisemapéaivan kavelyt 20.10.2024 (YM, Museovirasto, Syke,
Suomen kotiseutuliitto, Vyl, MKN)

Kulttuurimaiseman neuvonta, suunnittelu ja tuotteistus

-Viestimme kulttuuriympariston hoidosta, hoidon rahoitus- ja
hankemahdollisuuksista. Kannustamme yrittajia kulttuuriympariston ja maiseman
kestavaan tuotteistamiseen.

Timo Viljakainen
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Jarjestotoiminta
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Hyvinvointikampanja, 2024 teemana KAVELLAAN PORUKASSA
- Osallisuus ja yhteisdllisyys vahvistuu, kokonaisvaltainen hyvinvointi lisaantyy
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« MKN Keskus ry:n varsinainen kokous to 21.11.2024 Helsingissa

Jatkuva oppiminen ja kouluttautuminen on asiantuntijajarjestéossa
ensiarvoisen tarkeaa.

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus kohdentaa resursseja jarjestomme
sisaiseen koulutukseen myds vuoden 2024 aikana.

Yhteinen koulutuspaiva kaikille MKN neuvojille loka- marraskuussa

TAVOITTEENA

- Osaavat ja motivoituneet,

- jatkuvasti itsedaan kehittavat MKN asiantuntijat, jotka tydssaan
aktiivisesti jalkauttavat uusinta tutkimustietoa ja vievat konkreettisia
toimintamalleja paikallisille toimijoille

k wy. VEAA- JA
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Tavoite

MKN tunnetaan luotettavana valtakunnallisena jarjestona:
vahva asiantuntemus kaikilla toiminnan osa-alueilla &
laajaa ja aktiivista yhdistystoimintaa.

< A
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Painotukset 2024

« Viestinnan karjet noudattelevat jarjeston strategian
(2021-2025) teemoja, niistd nousseita hankkeita ja
muuta toimintaa.

« Kestavan kehityksen periaatteet kulkevat mukana
kaikissa viesteissa.

« Merkittavin viestintdkokonaisuus: Kekriviikot.

|

Susanfi@ Wingvist.

Neuvomme, koulutamme, Siirramme perinteita ja Olemme kymmenien
kehitamme, tuotteistamme tietotaitoa tuhansien ihmisten
ja luomme uutta. sukupolvelta toiselle. aktiivinen verkosto.
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mja maaseutu

« Kampanjoita levikin edistamiseksi

Monipuolinen lukupaketti
maaseutuhenkisille pysyy:

« maaseudun yritykset

* ruoka ja ravitsemus
kaden taidot
Maisema, ymparisto ja piha
yhteisollisyys
hyvinvointi
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